
Расписание 
профильной смены физкультурно-спортивной направленности

«Фестиваль спорта»

(7 – 11 августа 2023 г.)
Время Тема Место проведения Ответственный

7 августа
9.00- 9.30 Встреча участников смены.

Знакомство. Открытие смены.
2 этаж

Площадка во
дворе ЦВР

Максимова Н.А.,
Поплавская С.А.,
Евграфова К.В.

9.30-10.15 Зарядка. Флешмоб.
Подвижные игры Площадь ДК

Евграфова К.В.,
Поплавская С.А.

10.15-11.00 Игровое познавательное занятие
«СПОРТ – это жизнь»»

Каб.25 Поплавская С.А.

11.00-11.45 Отрядное дело: оформление
личного бейджа, агитационного

плаката «Спорту – ДА!»

Каб.25 Максимова Н.А.

11.45-12.00 Подведение итогов дня. Каб.25 Максимова Н.А.
Поплавская С.А.

8 августа
9.00- 9.30 Встреча участников смены.

Зарядка.
2 этаж

Площадка во
дворе ЦВР

Максимова Н.А.,
Поплавская С.А.,
Евграфова К.В.

9.30-10.15 Веселые старты. Площадь ДК Максимова Н.А.
10.15-11.00 Познавательно-игровая программа

«Режим дня»
Каб.25 Поплавская С.А.

11.00-11.45 Рисунки на асфальте на тему «Мой
любимый вид спорта».

Отрядное дело.

Площадь ДК Максимова Н.А.

Поплавская С.А.
11.45-12.00 Подведение итогов дня. Каб.25 Максимова Н.А.

Поплавская С.А.
9 августа

9.00- 9.30 Встреча участников смены.
Зарядка.

2 этаж
Площадка во
дворе ЦВР

Максимова Н.А.,
Поплавская С.А.,
Евграфова К.В.

9.30-10.15 Старинная русская спортивная
игра «Городки». 

Изучение правил игры.
Тренировка.

Спортивная
площадка СОШ 1

Максимова Н.А.

10.15-11.00 Спортивная игра «Городки».
Соревнования.

Максимова Н.А.

11.00-11.45 Игра в футбол Спортивная
площадка СОШ 1

Поплавская С.А.
11.45-12.00 Подведение итогов дня. Максимова Н.А.

Поплавская С.А.
10 августа

9.00- 9.30 Встреча участников смены.
Зарядка.

2 этаж
Площадка во
дворе ЦВР

Максимова Н.А.,
Поплавская С.А.,
Евграфова К.В.

9.30-10.15 Эстафета с мячом Спортивная
площадка СОШ 1

Поплавская С.А.
10.15-11.00 Спортивная игра «Волейбол» Поплавская С.А.



11.00-11.45 Отрядное дело. Каб.25 Максимова Н.А.
11.45-12.00 Подведение итогов дня. Каб.25 Максимова Н.А.

Поплавская С.А.
11 августа

9.00- 9.30 Встреча участников смены.
Зарядка.

2 этаж
Площадка во
дворе ЦВР

Максимова Н.А.,
Поплавская С.А.,
Евграфова К.В.

9.30-10.15 Спортивная игровая программа,
посвященная «Дню

физкультурника». Квест.

Площадь ДК Поплавская С.А.

10.15-11.00 Игровая программа «Джас-денс» Каб.25 Евграфова К.В.
11.00-11.30 Круглый стол: подведение итогов

смены, обмен впечатлениями.
Каб.25 Максимова Н.А.,

Поплавская С.А.,
Евграфова К.В.11.30-12.00 Награждение участников. Каб.25


