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Данное занятие предназначено для детей 11-14 лет. 

Цель: Ознакомление детей с методами укрепления голосового аппарата и 

соблюдения гигиены голоса каждым вокалистом. 

Задачи: 

1.  Дать понятие «гигиены голоса»; 

2.  Познакомить с основными проблемами и заболеваниями, связанными с 

нарушением гигиены голоса; 

3.  Рассмотреть ситуации, которые могут привести к срыву голоса и 

варианты, как можно их избежать; 

4.  Познакомить ребят с основными законами, правилами, нормами 

профессионального голосового поведения и режима, соблюдение которых 

обеспечивает человеку здоровый голосовой аппарат; 

5.  Разучить дыхательные и вокальные упражнения, укрепляющие связки. 

Ход занятия. 

I.  Организационный этап (подготовка детей к работе на занятии)  

Педагог: Здравствуйте ребята, сегодня мы поговорим о том, как защитить 

свой голос от всевозможных вредных воздействий. А беседу нашу начнете 

вы. Расскажите мне, как вы думаете, что может повредить вашему голосу? 

(Дети отвечают, акцентируя свое внимание на отдельных воздействиях 

на голос: простуде, курении) 

II. Основной этап. 

Сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация учебной 

деятельности детей. 

Усвоение новых знаний и способов действий. 

Педагог: Что ж, мы с вами нашли довольно много опасностей, 

угрожающих чистому голосу. Все их нужно хорошо знать в лицо, быть к 

ним готовым и уметь с ними бороться. 
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Гигиена голоса – это соблюдение певцом определенных правил поведения 

и певческого режима. И сейчас, забегая вперед, чтобы соблюсти одно из 

первых правил - мы с вами разогреем голос. 

Понятие «распевка» для вас не ново, но сегодня мы посмотрим на нее 

с точки зрения гигиены голоса. При любой вокальной работе обязательно 

распеваться. Однако распевание не только разогревает мышцы голосового 

аппарата, но и создает своеобразную психологическую настройку всего 

организма. 

Овладение этими сложными процессами поможет справиться со многими 

психологическими трудностями в профессиональной деятельности, 

например, с волнением перед и во время выступления, то есть процессами 

торможения и возбуждения головного мозга. 

 (Распевка в детьми): 

- на гласных, а также на «М» по гамме вверх и вниз; 

- на чистоту унисона (методика «единого полета»); 

- на расширение диапазона. 

Педагог: Итак, мы настроились на работу и применили на практике первое 

правило – обязательно нужно распеваться. 

Теперь повторим песню, разученную на предыдущем занятии «Она не 

понимает». 

(дети поют песню «Она не понимает»). 

Педагог: Как видите, перед работой над этой песней нужно обязательно 

выполнить ряд артикуляционных упражнений. Качественная распевка 

сохраняется несколько часов. Поэтому если перед концертом или 

прослушиванием вам будет негде распеться, это можно сделать дома, в 

спокойной обстановке.  

Наконец, последнее, но не менее важное применение распевок. 

Нагрузку необходимо снижать постепенно. Это очень важно для того, 

чтобы голосовые связки вернулись в обычное для них состояние покоя. По 

окончании пения ваш разговорный голос должен звучать обычно (не выше 

https://pandia.ru/text/category/artikulyatciya/
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и не ниже), и вы должны быть в состоянии спеть самую низкую ноту 

вашего диапазона. Если в течении концерта с голосом не происходило 

ничего непредвиденного, то для такого расслабления достаточно спеть 

несколько раз хроматическую гамму на "И" или закрытый звук от удобной 

ноты из середины диапазона до самой низкой вашей ноты, а затем немного 

помолчать. 

Сейчас мы с вами разучим эту распевку. 

(Работа педагога с детьми над хроматической гамма на «И» по 

нисходящей). 

Педагог: Если же голос каким-то образом пострадал, необходимо сделать 

эту процедуру несколько раз до достижения эффекта. Поможет также 

горячий душ и теплое молоко или некрепкий, а лучше - травяной, чай. Если 

же усталость голоса сохраняется и наутро, то лучше несколько дней не 

петь, а затем начать с упражнений, постепенно приводя голос в рабочую 

форму. Очень важно в таком случае проанализировать ситуацию и понять, 

в результате чего произошел сбой в работе вокального аппарата. 

Педагог: Теперь я попрошу вас исполнить песню «Армия России», 1-й 

куплет на форте. 

Вы обратили внимание, на сложности с низкими нотами? 

1.  Форсирование звука чаще всего возникает, когда вы пытаетесь 

перенести заботу о громкости с резонаторов на дыхание. Помните, что для 

того чтобы звук стал громче, не надо толкать сильнее. Необходимо просто 

соединить больше резонаторов. Как правило, подключить верхние. Такой 

вид форсирования часто случается на низких нотах. Пойте их 

расслабленно, не забывайте сбрасывать напряжение по ходу движения 

вниз, добавляйте среднерезонаторное звучание. 

При подключении же верхних резонаторов голос не только будет 

звучать громче, но и ощущения, возникающие при его работе, создадут 

дополнительные источники контроля над голосом. Давайте еще раз 

попробуем спеть. 
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(Песня «Армия России» с подключением верхних резонаторов на форте на 

низких нотах). 

Педагог: Второй вид форсирования возникает тогда, когда человек, 

недавно занявшийся пением, берет на себя непосильно большие нагрузки. 

Например, пытается спеть высокую ноту или поет слишком долго. 

Пока вокальный аппарат не окрепнет, не форсируйте события, пойте внизу 

и в середине вашего диапазона и не более 30-40 минут в день, лучше с 

перерывами на отдых. Если после ваших занятий голос сел, вам трудно 

говорить, или ваш разговорный голос стал выше, значит, вы перестарались. 

Восстановление голоса. Это случается с начинающими вокалистами, 

которые слишком рьяно наседают на вокальные упражнения, занимаясь 

дома. Неокрепший еще вокальный аппарат быстро расстается с верными 

певческими навыками, как только певец теряет бдительность.  

Если, осознав проблему слишком поздно, певец неправильно себя 

ведет: действует с позиции силы вместо того, чтобы вернуться к 

выполнению простых и привычных для него упражнений, он может 

столкнуться с проблемой временной потери голоса. Как правило, для 

восстановления голоса в таких случаях нужно посидеть на «вокальной 

диете». 

Педагог: теперь поговорим об элементарные правила культуры и гигиены 

голосового аппарата. 

(рассказ педагога о правилах культуры и гигиены голосового аппарата). 

IV этап. Закрепление новых знаний, способов действий и их 

применение.  

Педагог: Думаю, кое – что из увиденного вы возьмете себе на вооружение. 

Теперь приступаем к работе над дыхательными упражнениями. 

(педагог с детьми выполняют дыхательные упражнения) 

Педагог: А теперь выполним упражнения для укрепления горла и снятия 

напряжения 

(педагог с детьми выполняют упражнения). 
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V. Рефлексивный этап.  

Педагог: Мы сегодня узнали много о гигиене голоса. Давайте подведем 

итог нашего занятия. 

(вопросы педагога): 

1.Так что же такое гигиена голоса? 

2. Назовите основные методы укрепления голосового аппарата? 

3. Какие основные правила гигиены голоса вы запомнили? 

(Дети отвечают). 

Педагог: На этом занятие окончено. До свидания! 

 


