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Kparkas anHoTanus

JlonmonuuTenpHass oOmieoOpazoBarenbHas oOmepasBuBaomias mnporpamma  «lllkoma
3/10pOBBIX TNPUBBIYEK» IMpeqHa3HaueHa aius ydamuxcs 7-10 nerHero Bospacra. IIporpamma
HalpaB/IeHa Ha OBJIAZICHUE HAavyaJIbHBIMM 3HAHMSIMU OCHOBAM BEJICHUS 370pPOBOro 00pasa KU3HU
U €ro COCTaBJISIOLUIMM, KIIOYEBBIM IOHATHUAM O IICHUXOJIOTMYECKOM 3JI0POBBE M BPEIHBIX
npuBblukax. M3yuas mporpammy, ydamuecst CMOIYT OCO3HaTh, YTO 3]I0POBbE CAMOE LICHHOE B
KU3HH uenoBeka. JlaHHas mporpamma paspaboTaHa ¢ y4€TOM MHTEPECOB KOHKPETHOW IEJIEBOM
ayJUTOpUN 00YYarOIUXCs MIIAJIILIEro KOJIBHOTO BO3pacTa.

ITosicHuTeE/ILHAS 3aNIMCKA

HopmaruBHbIE OCHOBaHMS Ui CO3JaHMs JIONOJIHUTENbHONH 00I1e00pa3oBaTeabHOM
oOu1epa3BUBalOLIEH IPOrPaMMBbI:
- Bceobias nexnapanus npas yenoBeKa.
- ®enepanbHbIi 3aK0H «O0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit denepanuny» ot 29.12.2012 N 273-D3.
- IIpuka3 MunmucrepcTBa obpasoBanus u Hayku P® ot 27.07.2022 Ne629 «OO0 yTBepKaeHUU
[Topsiaka opraHu3aluy U OCYIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHOM 1EATEILHOCTH 0 JONOIHUTEIbHBIM
0011e00pa30BaTeNIbHBIM POTrpaMMam.
- Yka3 Ilpesunenta Poccuiickoit ®enepannn «O HaMOHAIBHBIX LENAX pa3BUTHsl Poccuiickoit
®enepauun Ha nepuon A0 2030 roxar.
- KoHuenmusi pa3Butus JIOMOJIHUTENbHOro oOpaszoBanuss 10 2030 roma (yTBepikIeHa
pacniopspkennem [IpasutensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p).
- Crparerus pazButusi BocnuTanus B Poccuiickoit ®enepanun Ha nepuon no 2025 roma
(yrBepxkaeHa pacnopsibkenueM IIpaBurenscrBa Poccuniickoit @eneparuu ot 29.05.2015 Ne 996-p).
- [Inman meponpusaruii no peanuzanuu B 2021 - 2025 ronax Ctparerun pa3BUTHs BOCHUTAHUS B
Poccuiickoit ®denepanuu Ha nepuof 10 2025 rona (yrBepxkaeH pacnopsbkeHueM lIpaBurenbcTBa
Poccutickoit @enepanuu ot 12.11.2020 Ne 2945-p).
- [Ipukaz MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit ®@enepaunu ot 23.08.2017 Ne 816
«O6  yrBepkneHuu  Ilopsaka — mpUMEHEHHMs — OpPraHU3alMsAMM,  OCYLIECTBISIOLIMMU
00pa30BareIbHYIO JI€ATEIbHOCTD, AEKTPOHHOTO OOYUYEeHMsI, IUCTAaHLIMOHHBIX 00pa30BaTebHbIX
TEXHOJIOTHI NIPU peau3anuy 00pa30BaTeIbHbIX IPOrPaMM»».
- [Ipuka3z Munucrepcta npocsemenus PO ot 03.09.2019 Ne 467 «O0 yrBepxnenun lleneBoit
MOJIETN Pa3BUTHS PETUOHATIBHBIX CUCTEM JIOTOJHUTENIHOIO 00pa3oBaHus AETE».
- [TocranoBnenue IMaBHOTO rocy apCTBEHHOTO CaHUTApHOro Bpada Poccuiickoit denepanuu ot
28.09.2020 Ne 28 OO0 yrBepxaeHun canutapHbix mnpasuin CIT 2.4.3648-20 CanurapHo-
AMUAEMUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHMUs K OpraHu3alMsM BOCIHUTaHUS U OOydeHHUs, OTAbIXa U
03/10pPOBJIEHUS I€TEN Y MOJIOZIEHKH.
- Ctparerus colpaibHO-2KOHOMUYecKoro pa3putus Camapckoi obiactu Ha iepuon 1o 2030 rona
(yrBepxkaeHa pacnopsbkeHueM [IpaBurenscrBa Camapckoit oonactu ot 12.07.2017 Ne 441).
- IIucbmo MunuctepcrBa oOpazoBanus U Hayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O namnpaBneHun
uHpopmarun» (¢ «MeToIuYecKUMU PEeKOMEHJIAIMSAMHI IO MPOSKTUPOBAHUIO JIOTIOJHUTENbHBIX
o011epa3BUBAIONINX IPOrpaMM (BKJIOYasi pa3HOYPOBHEBBIE TPOIPAMMBI)».
- IInceMo muHMCTEpCTBa 00pazoBanus U Hayku Camapckoit oomactu ot 30.03.2020 Ne MO-16-09-
01/434-TY (¢ «MeToAMYECKUMH PEKOMEHAAIMSIMH IO TOATOTOBKE JIOTIOJHUTEIBHBIX
o011eo0pa3oBaTeIbHBIX 00IIEpa3BUBAIOIINX TPOrPpaMM K MPOXOKICHUIO IPOLIEYPHI SKCIIEPTH3BI
(moOpoBOBHOM cepTH(UKALNK) I TOCIEAYIOIIETO BKIIOUYECHHSI B peecTp 00pa3oBaTeIbHBIX
IIPOrpaMM, BKJIIOUYEHHBIX B cuctemy 11DO»).
- [Ipunoxenue K mucbMy MUHUCTEpPCTBA 00pa3zoBaHus U Hayku Camapckoii o0nactu ot 12.09.2022
NeMO/1141-TY  «Metonuyeckie  peKOMEHJAMM MO  pa3paboTKe  JIOTMOJHUTEIbHBIX
00111e00pa3oBaTeIbHBIX 00IIEPa3BUBAIOIINX MTPOTrpamMM (HOBAs peIaKIIHsl TOTTOJTHECHHAS ).
- Ilpuka3 muHKCcTepcTBa 00pa3oBanus U Hayku Camapckoit obmactu ot 20.08.2019 1. Ne 262-on
«O6 yrBepxaeHuu IlpaBun nepcoHM(UIMPOBAHHOIO (MHAHCUPOBAHMS JONOIHUTEIBHOIO
oOpa3zoBanus nereil B Camapckoil 001acTé Ha OCHOBE cepTHU(HUKaTa MEpCOHU(UITUPOBAHHOTO



(UHAHCUPOBAHUS JTOTMOJTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHuUs JeTed, 0OydaromuXcs MO JAOMOIHUTEIbHBIM
00111e00pa30BaTeILHBIM IPOTPAMMAM.

Hanpaenennocmo npocpammul

JlononuuTenbHass —obmeoOpa3oBarenbHas — obuiepa3BuBatomas nporpamma  «lllkona
3I0POBBIX IPUBBIUEKY (Jajiee-IporpaMMa) UMEET COLIMaIbHO-TYMAHUTAPHYIO HAIIPABICHHOCTb.
AKmyansHoCmb RPOZPaAMMBL

CeroiHsi OTHUM U3 OCHOBHBIX IOHSTUMN 3JI0POBbE CO3UJIAHUS SABIIAETCS MOHSATHE KYJIbTYpPbI
310poBhs. [log KyiabTypol 340pOBbsS MOHUMAETCS OCO3HAaHHOE BOCHPHUSITHE 3I0POBbS Kak
[IEHHOCTH ¥ MOTHUBAIIUS K 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

CornacHo manHeiM BO3, uMeHHO 00pa3 W3HM B MAaKCUMaJIbHOW CTETICHH BIUSCT HA
COCTOSTHHE 37TOPOBBE YenoBeKa. OUeBUIHO, UTO JIEATEIBHOCTh 00pa30BaTebHBIX OPraHU3aIui 110
COXPAaHEHUIO M YKPEIUICHUIO 3[0POBbS Y4YalIUXCSA [OJKHA OCHOBBIBATbCS Ha BOCHPHUATUHU
3JI0POBbS KaK IEHHOCTU CO CTOPOHBI UX CAMUX U TOJIBKO B TAKOM CJIy4ae SIBJISICTCS TTOTHOIICHHOM.
JoBonbHO 4yacto HecoOmomenue mnpuHuunoB 30X o00ycnoBieHO HHU3KUM  YPOBHEM
WH(OPMUPOBAHHOCTH ¥ HETPAMOTHOCTHIO B JJAHHOM BoImpoce. Kpome Toro, BeCOMBIM (haKTopoM,
CAEPKUBAIOIINM MIPUBEPKEHHOCTD K 3JI0pPOBOMY 00pa3y KU3HU, SIBIAETCS HU3KAsi MOTHBALIHSL.

B nensx peanuzanuu nonoxxeHuil Ctpareruu pa3BUTHsL 3paBooXpaHeHus B Poccuiickoit
O®enepaunn Ha nepuon a0 2025 roma, yrBepxkaeHHod Ykaszom I[lpesupentra Poccuiickoii
Oenepauun ot 6 uroHsA 2019 . N 254, npukassiBaro: Y1Bepauth Crpareruto (GopMuUpOBaHUs
3M0pOBOrO OOpa3a >KM3HM HaCeleHUs, NPOPWIAKTUKHM U KOHTPOJS HEUH(EKIIMOHHBIX
3aboseBanuii Ha epuox 10 2025 roza.

K nHenH(eKIMOHHBIM 3a00J€BaHUSIM OTHOCSTCS CEpIAEYHO-COCYAHUCThIE 3a00JIeBaHUs,
3JIOKAY€CTBEHHBIE HOBOOOPa30BaHUs, XPOHUUYECKHE OOJIE3HH OpPraHOB JbIXaHUS W CaxapHBIU
nuabet. B 2018 roxy Bkia B 00IIyI0 CMEPTHOCTH O0JI€3HEH CUCTEMBI KPOBOOOPAIIICHHS COCTABHII
46,8%, HoBOOOpaszoBanuii - 16,3%, Oone3Hel OpraHoB muIEBapeHus - 5,2% Ooye3Hel opraHoB
npIxanus - 3,3%.

OOyueHue 1o TaHHOM MPOrpaMMe CIIOCOOCTBYET COXPAHEHUIO U YKPEIMJICHUIO 3I0POBBS
YUYaIIKUXCS JI0JKHA OCHOBBIBATHCS HA BOCHPUSITHH 310POBbS KaK IIEHHOCTH CO CTOPOHBI UX CAMUX.
[Iporpamma mo3BOJIUT U3YyYUTh U OTPAOOTATh HA TPAKTUKE CIIOCOOBI MPOCBEIICHUST YUAIIUXCS U
UX aKTHMBHOTO BOBJIEUEHHUS B JIEATEIBHOCTh MO BOCHUTAHUIO KYIBTYPbI 3JI0POBbSl C LIEJIBIO
dbopMHUpOBaHUS MOIBI HAa 370POBBIN 00pa3 KU3HU. MITailliuii MIKOJIBHBIN BO3PACT — 3TO MEPUOJT
WHTEHCUBHOTO YCBOGHHUS CaMbIX Pa3HBIX MPaBWJI, HE TOJBKO Y4EOHBIX, HO U OOIIEKYIBTYPHBIX.
Bcro nndopmaruio, KOTOpyro J1€TH MOJYYarOT U3 BHEIIHETO MHPa, OHM OyKBaJbHO BIUTHIBAIOT,
Kak TryOkd. B 3ToMm Bo3pacTe MIKONPHUKHM Hambosee BOCIPUMMYHUBBI K TOMY, YTO UM TOBOPST
B3pocible. BakHO HEHaBA3UMBO MPENOJHOCUTH HOBYH HHpopmanuio. OOydeHHe IOIKHO
MPUOOPECTH TIMYHOCTHBIN CMBICT JUIsI KaXKAO0TO, OBITh HE CYXUM H3JIOKEHUEM (DAKTOB, a KUBBIM
HMCTOYHUKOM C JIMYHBIM MIPUMEPOM.

Hoeusna

[Tporpamma «Illkona 3MOpPOBBIX MPUBBIUEK» MPEICTABIAECT COOON YHUKAIBHBIA METOT
dbopMHUpOBaHUS 3IOPOBBIX MPUBBIYECK y JACTEH MIIAIIIET0 MIKOJLHOTO Bo3pacta. B oTimuume ot
JIPYTUX TMPOTPaMM, HAIEJICHHBIX TOJHKO Ha (DU3WYECKOW AKTUBHOCTH WJIM THUTAHWH, JAaHHAsS
nporpaMMa OOBEOUHSET B ce0e KOMIUIEKCHOE W3YYeHHE OCHOB TMPABWJIBHOTO IHTAHUSA,
MICUX03MOIIMOHAIBHOTO 3/JOPOBbSI 1 TUTUEHBI.

Ileoazozuueckaa yenecoobpaznocmao

[Iporpamma «lllkomna 310pOBBIX TPUBBIUEK)» OUEHB Ba’KHA J1JIs1 MIIAIIINX IIKOJIHHUKOB. OHa
MOMOTAET UM OBITh 3JTOPOBBIMU M Pa3BUBATHCS TAPMOHHYHO. DTO BaXXKHO, TIOTOMY YTO 3/I0POBBIC
JIFOAM MOTYT JIYUIII€ YIUTHCS, pa00TaTh M )KUTh CYACTIANBO. [I[porpaMma yauT 3a00TUTHCS O CBOEM
3I0POBBE, UTOOBI OBITh CHJIBHBIM U 3HEepTUYHBIM. «lIIkoia 370pOBBIX NMPUBBIUEK» OCHOBAHA HA
3HAHUAX U3 Pa3HBIX HayK, TAKUX KaK MCUXOJOTHUs, (PU3UOIOTHUs, TUTHEHA, SKOJIOTUS U KYNIbTypa.

Bce atn HAYKH IOMOT'ar0T IMOHATH, KaK COXPAHUTH 300POBLC U CACIIATDH KU3Hb JIYUIIC.



[IporpaMma y4uT, npaBUIBLHO 3a00TUTHCS O CBOEM Teje U yMme, ObITh 370poBbIM. OHa
IIOMOT'a€T MOHSTh, 3HAYMMOCTb 370POBbsI U ITIOKA3bIBAET, KAK MOXHO €r0 COXPAaHUTh U YKPEIIUTb.
Ilens npozpammer: GopMUPOBAHHE Y YUAIIUXCSA YCTAHOBKH Ha )KU3Hb KaK BBICHIYIO IIEHHOCTb
cpencrBamu nponaranasl 30K.

Jlis1 ycnenmHo# peajin3ainum noCcTaBJIeHHOI 1eJIi He00X0UMO PelUTh CJIeAYyIoUIue 3a0aqu:
e oOyyaromue:
- copMupOoBaTh KOMIUIEKC 3HAHUI, HABHIKOB M YMEHHUH, HAlpaBIICHHBIX HA TMOIJCpPKAHUE U
YAYYIIEHUE CBOETO 3/10pPOBbS;
- COJICNICTBOBATH OBJIAJCHUIO OCHOBAMU 37I0POBOT0 00pa3a KU3HU;
- 3aKpENUTh B CAMOCTOATEIHHON NEATEIBHOCTH YMEHUE YIPABIATh CBOUMHU NEPEKUBAHUSIMU U
paspeniarb BO3HUKIINE KOHMIHMKTHI 03 yiiepOa a1t ce0st 1 OKPYKAIOMIUX JIFOIIEH;
- aKTyaJM3upoBaTh 3HAHUS O COONIONEHUM TMTMEHUYECKHMX HOPM M MpaBUi 30pOBOro oOpasa
JKU3HU;
- 3aKpeluTh YMEHMs OLIEHMBATh PE3YJbTaTbl CBOMX AECWCTBUN, KOTOpbIE MOTYT IOBIMATH Ha
3/I0pPOBbE OKPYKAIOLIUX U HA CBOE COOCTBEHHOE;
- CTUMYJIHUPOBATh OOYYarOIIMXCS K TOMY, UTOObl OHM CaMOCTOSITEJIbHO 3aHUMAINUCh (PU3HUECKOM
KYJAbTYpO#l ¥ paboTald HaJ CBOUM TEJIOM U OCAHKOM.
e pa3BHBaIOIINE:
- HauaTb paboOTy MO Pa3BUTHI0 YMEHHUS CaMOCTOSITEJILHO ONPEAEATh LENU JAEATEIbHOCTU U
COCTABJIATH IUIaH JESTEIbHOCTH;
- pa3BUBATh YCTOMYMBYIO MOTHBAIMIO K BEJICHHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;
- IPOAOJKAaTh (POPMHUPOBATH SMOLIMOHATIBHYIO YCTONYUBOCTB;
- CITIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHIO KOMMYHHMKATUBHBIX KAYE€CTB, YMEHHUIO pab0TaTh B KOMaH/IE;
- pa3BUBaTh pe(pIECKCUBHBIE YMEHHUSI, HABBIKM CaMOaHaJIN3a CAMOOIIEHKH CBOEH e TEIIbHOCTH.
® BOCIIUTATENIbHBIE:
- COJIEIICTBOBATH BOCIIMTAHUIO aKTUBHOM I'Pa’kJaHCKON MO3UIIMH, HEPABHOAYIIIHOTO OTHOLIEHMSI K
KU3HU;
- CO3/1aBaTh yCJIOBUs, 00€CIeUnBalOIINe BOCITUTAHUE TOJIEPAHTHBIX KaU€CTB JIMYHOCTH, JOOPOTHI,
OT3BIBYMBOCTH, MIJIOCEPIUS;
- (hopMupoOBaTh KYIBTYpY 310pPOBbS U JIUYHYIO OTBETCTBEHHOCTD 32
COOCTBEHHOE 3/I0POBKE;
- BOCTIMTBHIBATh OTPHUIATEIIFHOE OTHOIIEHUE K BPEIHBIM IPUBBIUKAM;
- (hpopMupoBaTh IEHHOCTHBIE OPUEHTHPHI HA 310POBBIA 00pa3 KU3HU, COXPAHEHHE U YKPEIUIEHUE
3JI0pOBBSI.
Bospacm yuawjuxca:
[Tporpamma «Illkona 370pOBBIX MPHUBBIYEK» AJAPECOBAHA OOYHAIOUIMMCS MIIAJLIETO HIKOJIBHOTO
Bo3pacTta (7-10 ner). /lanHas Bo3pacTHast KaTeropus XapakTepU3yeTcsi 0CO3HAaHHBIM OTHOILICHHEM
K OKpYXalolleMy MHpPY, COBEPIICHCTBOBAHHMEM I103HABATENIbHBIX IPOLIECCOB, YTO IO3BOJISET
UCTOJIb30BaTh B TNPOrpaMMe aKTUBHBIE (HOpMBI OOy4YeHMs, METOJA IPOEKTOB, MpOOIEeMHBIE
CHUTYalluH, AEJIOBbIE UTPHI, AUCKYCCUHU, TBOpUECKHE paboTbl. Habop B rpynmbl ocyliecTBiIseTcs Ha
JO0OPOBOJIBHOM OCHOBE, TOT TECTh IPUHUMAIOTCS BCE JKEJIAIOIINE 3aHUMAThCSI.
Cpoku peanuzayuu
[Tporpamma paccuutana Ha 1 rog oOy4yenus, Bcero 108 4acoB B roa.
@®opMbl OpraHu3aIy e TEIBHOCTHU: TI0 TPYIaM, BCEM COCTABOM.
@opmbl 00yUEHUsI: UCIIONB3YIOTCS TEOPETHUECKUE, MPAaKTUYeCKue U KOMOMHUpOBaHHbIEe. Buibl
3aHATUHA 10 MPOTpaMME OIPENEISIOTCS COIep)KaHUEM IMPOrpaMMbl U IPEAyCMaTpUBAIOT:



MacTepCKHE, POJIEBbIE MTPBI, TPEHUHTH, Oecellbl, UTPbI, KOHKYPCHI, CAMOCTOSTENbHYIO paboTy,
MacCOBbIE BOCIIMUTATEIIbHBIE MEPOIIPUSATHS.
Pesrcum 3anamuii
3anstus o nporpamme «llIkosna 310pOBbIX IPUBBIYEK» MPOBOAATCS 3 pas3a B Heaemo. Mexons us3
CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX HOPM, MPOAODKUTEIBHOCTh 45 MUHYT A yuyamuxcst 7-10 netHero
BO3pacrTa.
Oorcudaemvle pezynomamaol:
Ilpeomemmnsbie
VYyamwmiics Oyner:
- 3HaTh COCTABJIAIOILNE 3/J0POBOr0 00pa3a )KU3HHU;
- 3HaTh (PAKTOPBI, BIAUSIOIINE HA COCTOSIHUE 3/10POBbS;
- IMETh IPEJICTaBICHUE O MPpaBUiIaX MPABUILHOTO MUTAHUS, Pa3/1€IIbl TUTUEHBI,
- coOmI0IaTh MpaBujia TUYHON TUTHEHBI,
- 3HAaTh MOHATHE U 3HAYEHHUE IICUXOJIOTUIECKOTO 3/10POBbSI;
- 3HATh BUJIbI SMOLIMH; TIOHATHS «TEMIIEPAMEHTY, «XapaKTepy.
- TIPUMEHSTHh Ha MPAaKTHKE YINPaKHEHHS, CIIOCOOCTBYIOIINE YKPEIUICHUIO IICHUXOJIOTHYECKOTO
3/10pPOBBA.
- 3HATh THITBI BPEIHBIX MPUBHIYEK;
- IMETh IPEJICTABICHUE O CIIOCO0axX MPO(PUIAKTUKH BPEAHBIX PUBBIUCK;
Memanpeomemnvie:
e peryisaTuBHbIE Y Y]]
Yyamuiics HayquTcs:
- OpPraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JESATEILHOCTD;
- OIPEIEINATh LEeNb CBOEH 1eATeIbHOCTH;
- COOTHOCHTD Pe3yibTaT IE€ATEIbHOCTHU C 33JaHHBIM 3TAJIOHOM;
- OLICHUBATh PE3YJIbTaThl CBOEH NESATEIILHOCTH.
e o3HaBareNibHbIC Y Y]]
Yyamuiics HayuuTcs
- aHAJIM3UPOBATh MOITYYEHHYIO HH(OPMAIHIO;
- KJ1IaccU(ULUPOBATh MOHATHUS;
- HaXO/IUTh OTBETHI HA 3aJJaHHbIE BONPOCHI B Pa3HBIX UCTOUHHUKAX UHPOPMALINH;
- IPE/ICTaBIATh MHPOPMALIUIO O COLMATIBHBIX U JOOPOBOJIBUECKHUX aKLIHAX;
- YCTaHABJIMBATh PUYNHHO-CIIEJICTBEHHbIE CBSI3U, aHAJIOTUH;
- opmynupoBatrk MPoOIEMBbI U HAXOAUTH CIIOCOOBI €€ PEIICHHUS.
e KommyHukaruBHble Y Y]]
VYyamumiicss HayquTcs:
- paspeniatb KOH(PIUKTHI;
- IJTAaHUPOBATh Y4eOHOE COTPYIHUYECTBO C MEAAroroM 1 TOBapUIIaMH 110 0ObEIUHEHHIO;
- CTPOUTH YMO3aKIIIOUEHUS;
- CIyUIaTh U CJIBIIIATh TOBApHILEH M0 00beTMHEHHIO;
- BBIP@XKaTh CBOM MBICJIH C JJOCTATOYHON TOYHOCTBIO U MTOJTHOTOM;
- YMETbh 0OOCHOBBIBATH CBOIO TOUKY 3PEHHUSI.
Jluunocmuuie:
Y yuawguxca 6yoym cpopmuposanwi:
- MOTHMBALMs K YKPEIUJIEHUIO CBOETO 3JI0POBbsl IIOCPEIACTBOM BOBJIEUEHMSI B CHCTEMAaTHYECKHE
3aHATUS PU3KYIBTYPOI U CLIOPTOM;
- CIIOCOOHOCTh K YIPABICHUIO CBOMMH TEPSKMBAHMSAMHU M Pa3pelICHUI0 BO3HUKAIOUIMX
KOH(IUKTOB 6e3 yiiepoa ais ce0st 1 OKPY>KaroIIKX, He Mproeras K BpeIHbIM PUBBIYKaM;



- CIMIOCOOHOCTH K YCTIEITHOM aJjanTallii B OOIIECTRBE;

- OCHOBBI IIEHHOCTHOTO OTHOIIECHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO;

- EJICYCTPEMIICHHOCTb U HACTOWYMBOCTH B IOCTUKEHUU ITOCTABICHHBIX IEJICH;

- YCTaHOBKA Ha aKTUBHYIO )KH3HEHHYIO MTO3UIUIO0 U MOTUBAIUIO B OTHOIICHUY BEICHUS
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HMU.

Kpumepuu oyenku oocmusicenus naanupyemuix pe3yiomamos

OneHka JOCTHXKEHHS IUIAHUPYEMBIX DPE3YJbTAaTOB OCBOCHHUS NMPOTPAMMBl OCYIIECTBISETCS IO
(Haripumep, 1o TpeM ypoBHsAM: Beicokui (0T 80 10 100% ocBoeHMs TPOrpaMMHOIO Marepuala),
cpennuit (ot 51 10 79% ocBoeHuUs MporpaMMHOro Marepuaia), Hu3kui (menee 50% ocBoeHuUs

IIPOrPaMMHOTI0 MaTepuaa).

YpOBHU OCBOEHHUS

Pesynbrar

Beicoknii VYyamuecs: AeMOHCTPUPYIOT BBICOKYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTD B y4eOHOI,

YPOBEHb IIO3HABATEJILHON M TBOPYECKOH AEATEIbHOCTH, COCTaBIISIOLICH

OCBOCHMS cozepxkaHue nporpammel. Ha HTOroBoM TeCTUPOBaHMM MOKA3bIBAIOT

IIPOrpaMMBbI OTJIMYHOE 3HAHUE TEOPETUUECKOT0 MaTepHalla, IPAaKTUYECKOE TPUMEHEHHE
3HAHUM BOILUIONIAETCS BKAUECTBEHHBIN MPOJIYKT.

Cpennnii VYyamuecss AEMOHCTPUPYIOT TOCTATOUYHYIO 3aUHTEPECOBAHHOCTD B

YPOBEHb yueOHOM, T03HABATEIbHON U TBOPUYECKOM 1€ATENbHOCTH, COCTABIISIOIIECH

OCBOEHUS conepsxanue IIporpammel. Ha nTOroBoM TeCTUpOBaHUM MOKA3BIBAIOT

IIPOTrpaMMBbI XOpoulee 3HaHUE TEOPETUYECKOr0 MaTepuaia, IPakKTHYeCKOe IPUMEHEHUE

3HAHUU BOILIOIIACTCS BIIPOAYKT, Tpe6yfom1/n71 HE3HAYHMTEIIbHON ,Z[Opa6OTKI/I.

Husknii ypoBeHb

VYyamuecss AeMOHCTPUPYIOT HU3KUK YPOBEHb 3aUHTEPECOBAHHOCTH B

OCBOCHHUSA yueOHOI, TO3HABATEIBHON 1 TBOPUECKOH JAEITEIbHOCTH, COCTABIISIONICH
IIpOrpaMMBI cozepxkanue nporpammel. Ha HTOroBoM TeCTUPOBaHMM MOKA3bIBAIOT
HEJ0CTAaTOYHOE 3HaHHE TEOPETHUUECKOTO MaTepuaa, mpakTuueckas paboTa
HE COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSM.
Crocobamu ONpeNeNeHUusT  pe3ylIbTaTUBHOCTH peanuzauuu JOIIOTHUTEILHON

oOmieoOpaszoBarenbHoil mporpammbl  «llIkoma 370pOBBIX MPUBBIYEK» CIYKUT MOHHTOPHHT
00pa3oBaTeNnbHOTO Tpolecca U GOPMUPOBAHUE KYIbTYPHI 370POBBS, U YIYUIIEHUE COCTOSHUS
37I0POBBS IO UTOTaM BHEJPEHUS B )KU3HB IMOJTYYEHHBIX 3HAHUM U BOCIIUTATENIbHBIX MEPOIIPUAITHIA.
[Ipouienypa MoHUTOpHHra 00pa30BATEILHOIO IMPOIIECCA OCYIIECTBISETCS B KOHIE KaXKIOTO
MOJIYJIsl HA OCHOBE TEJarori4ecKoro HabJIt0ICHHS, TECTUPOBAHUS,  TAKKE aHAJIN3a JTOCTUKEHUS
pe3yabTaToB.

Dopmol noosedenus uMo206
dopmaMu TIOJBEICHUS UTOTOB PeaU3alK JOMOTHUTENFHON 00111e00pa30BaTebHON MTPOrpaMMBI
«[1Ikomna 310pOBBIX MPUBBIYEK) CIIYXKAT PE3YJIbTaThl yYaCTUsI B KOHKYpCax.

Y4eOublii nJ1aH

Ne | HammeHnoBaHue MoayJist Bcero Teopuss | IIpakTuka
1 | 3mopoBsIii 00pa3 )KU3HU U €T0 COCTABISIONINE 32 16 16
2 | OcHOBBI IPAaBUJIBHOTO MUTAHUS 26 12 14
3 | [TcuxosMoIMOHATBHOE 3IOPOBBE 37 18 19
4 | I'uruena 13 7 6
UTOoro 108 53 55




Moayasb 1. «310poBblii 00pa3 sKM3HU U €r0 COCTABJISIOIIHE)
Y4eOHO0 — TeMaTH4eCKHil MJIaH MOAYJIsl «310POBbIi 00pPa3 JKU3HU H €ro

COCTABJISIIOLIIHE)
Ne | Tema KonunuecTBo yacos
Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | BBoxHoe 3ausTue 1 - 1
2 | Yro Ttakoe ¢puszmuecKkas KyJibTypa 1 1
3 | 3m0opoBbe U PaKTOPHI €0 OMPEICIISIONINE 1 1 2
4 | IloHsiTHE M COCTABIISAIOIINE 30POBbS 1 1 2
5 | dakTophl, BIMSIONIME HA 3J0POBbE COTNIacHO JaHHbIM BO3 1 1 2
6 | Poip nBurarenbHOW aKTUBHOCTHU B KU3HU YeEJIOBEKaA 1 1 2
7 | [Ipodunaktrka 3a00JIeBaHN Yepe3 OpraHU3aAIUIO 1 1 2
JBUTATEILHOTO PEKUMA
8 | 'mmuacTHka 1 1 2
[ToaBuKHBIE UTPBI 1 1
10 | VopaxHeHus ajs yiaydiieHus paboTsl cepaedHo- 1 1 2
COCY/IMCTOM U IBIXaTENbHON CUCTEMBI
11 | YopaxHeHusi, HanpaBJIEHHbIE HA CHI)KEHUE pUCKA 1 1 2
Pa3BUTHS XPOHUYECKUX 3a00JI€BaHUI
12 | YopaxxHeHus, HarpaBJIeHHBIC HA TIOBBIICHHE UMMYHHUTETA 1 1 2
Y YCTOMYMBOCTH K MHPEKIUAM
13 | 3akanuBanue 1 1 2
14 | Pexxum qust 1 1 2
15 | Con-nyuriee JEKapCTBO 1 1 2
16 | CoBpemeHHBIe TexHOJOTUH TIpu coOmroaernn 30K 1 1 2
17 | Urorosoe 3aHsTHE IO MOAYMIO «370pPOBbIH 00pa3 )KU3HU U - 1 1
€r0 COCTaBJISIONINE)
16 16 32

Heawb: ¢dopmupoBaHnre wHHTEpeca K 340pOoBOMY oOpa3y J»KU3HHU CpEICTBaMU HU3YyYEHUs
COCTaBJISIOLIUX [TPOTPAMMBI.

3aoauu:

- I03HAKOMUTH C MOHSATHUEM U COCTABIISIOLIMMU 3/J0POBBS U 3A0POBOIr0 00pa3a KHU3HH;

- 3HAKOMHTD C (aKTOpPaMH, BIUSAIOLUIMMU Ha COCTOSIHUE 3/I0POBbS;

- c(opMHPOBATh MPEJCTABICHHUE O POJIM ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH B )KU3HU YEJIOBEKA;

- I03HAaKOMUTH C NPaBUJIAMH NTPaBUIIBHOTO TUTaHMS,

- CO3/1aTh YCIIOBHSI [yl aHAJIM3a COOCTBEHHOT0 00pa3a MKHU3HH.

Osicuoaemvle pezyibmamol:

VYwyarmuiics Oyner:

- 3HaTh COCTAaBIIAIOIINE 3/J0POBOrO 00pa3a )KU3HU;

- 3HaTh (PAKTOPBI, BIUSIONINE HA COCTOSTHHE 3/I0POBBSI;

- IMETh TIPEJICTABICHUE O MPaBUIaX MPABHILHOTO MUTAHUS;

- IOHUMATh POJIb ABUTATEIHHON aKTUBHOCTH MIPH BEJIEHUH 3JOPOBOTO 00pa3a )KH3HHU;

- COOMIOIaTh PEXKUM JIHS;

- IPUMEHSTh Ha MPAKTUKE YIPAXKHEHHsI, CTOCOOCTBYIOIINE YKPEIIICHUIO (PU3NYECKOTO 3/10POBBS.



Conep:xkanue MoayJist
Tema: «BBogHOE 3aHIATHEY»
Teopus: MTHCTpYKTaX MO TEXHUKE OE30MACHOCTH.
Tema: «Yto Takoe GpusnuecKas KyabTypa»
Teopusi: 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH (PU3MYECKUMHU KaU4eCTBAMU UeJIOBEKa (CHJIA, BEIHOCIHBOCTb,
OBICTPOTA, THOKOCTD, JIOBKOCTH), UX XapaKTEPUCTUKAMU U METOJAMH Pa3BUTHUSL.
[TpakTuka: BeimonHeHue 3aHsATHII Ha pa3BUTHE PU3NYECKUX KAUECTB.
Tema: «310poBbe U (HaKTOPHI €r0 OMPEAEISIONINE)
Teopusi: 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU (haKTOpaMU, OMPEEISIONIMMHU 310POBbE YETIOBEKa M UX
BIUSTHUEM Ha 00II[ee COCTOSIHHE OpraHu3Ma.
[TpakTuka: [TpakTrdeckas paboTa 1Mo caMoaHAIH3y 3/I0POBBSI.
Tema: «IloHATHE U COCTABIIAOIINE 300POBbS»
Teopusi: 3HAKOMCTBO C TIOHATHEM «3JI0POBbSI» W COCTABJISIIONIMMHU 3JI0POBbSl UEJIOBEKA.
(Comarnyeckoe, ICUXOJIOTHYECKOE, COITMAIbHOE U UHTEIUIEKTYallbHOE 3/I0POBLE. )
[IpakTuka: YopaxHeHHs IO COXPAHEHUIO U YKPEIICHUIO 3J0POBbs YEIOBEKA.
Tema: «PakTOpsl, BIUAIONIME HAa 3J0POBbE COTNIacHO HaHHbIM BO3»
Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ MOIU(MUIUPYEMBIMU U HE MOAUHUIIMPYyeMbIMH dakTopaMu. Bo3pacTHbie
KPUTEPHUU COCTOSIHUS 3JJ0POBbS U TPYJOCTIOCOOHOCTH YETIOBEKA.
[Ipaktuka: Onpeaenenne OMOJIOrMIECKOTO BO3pacTa.
Tema: «Ponb JBUraTeIbHON aKTUBHOCTHU B )KM3HU YEJIOBEKA»
Teopusi: 3HadueHHWE JABUTATEIBHOW AaKTUBHOCTH Kak (aKTopa NPEJOTBPAIICHHUS Pa3BUTHUS
«Oone3Hei nuBuan3anumy. [IpUuuHbI U TOCTIEACTBUS «IBUTATEIbHON TACCUBHOCTH.
[Ipaktuka: [IpakTrueckue npuMepsl IBUraTeIbHON aKTUBHOCTH.
Tema: «[IpodunakTrka 3a601€BaHMi Yepe3 OPraHU3alUIO0 JBUTATETFHOTO PEXKUMa
Teopus: [lpuunHbl BOSHUKHOBEHUS 3a00JIeBaHUH, BBI3BAHHBIX TUIIOANHAMUEH.
IIpaktuka: [Ipumeps! ynpaKkHEHHHN.
Tema: «I umHacTuka»
Teopus: becena «'mmHacTrka kKak cpeacTBO noaaepxkanust 30XK»
[Ipaktuka: CocraBieHre KOMIUIEKCa YIIPaKHEHUH I YTPEHHEH 3apsaKu.
Tema: «IlogBUKHBIE UTPBI»
Teopus: [IpoBeaeHue urp Ha cBeKeM BO3AyXe, 3HAKOMCTBO C Pa3HOOOpa3reM Urp Ha MepeMeHax.
[TpakTtuka: CiopTuBHBIE 3cTaeThl, IBUTATEIHHBIC UTPHI.
Tema: «YnpaxkHeHuUs A yIydiieHus paboThl CEPACYHO-COCYAUCTOMN U JBIXaTEIILHON CUCTEMBD)
Teopusi: Pa3bop mocienoBaTeNbHOCTH BBIMOTHEHHUS YIPAKHEHUH MO YIy4YIICHHIO PabOTHI
CEepPAEYHO-COCY/IUCTON U JIBIXaTE€IbHONU CUCTEMBI.
Tema: «YnpaxHeHus, HAPaBJICHHBIC Ha CHIDKCHHUE PUCKA PAa3BUTHS XPOHUYECKUX 3a00I€BaHUI
Teopust: Pazbop mocnenoBaTeIbHOCTH BBITIOJHEHUS YIIPAKHEHUM, HAITPaBICHHBIX HA CHIDKEHUE
pHUCKa Pa3BUTHS XPOHUYIECKUX 3a00JICBaHUI.
[TpakTuka: OTpaboTKa yrnpaxHeHU, HAIIPaBICHHBIX HA CHUYKCHHUE PUCKA PA3BUTHS XPOHUYECKHIX
3a00JIeBaHU.
Tema: «YmpaxHeHus, HampaBJI€HHbIE HA TMOBBIIIEHUE HUMMYHUTETa U YCTOMYUBOCTH K
UHDEKIHSIM
Teopus: Pazbop mocneaoBaTeIbHOCTH BBITIOJHEHUS YIIPAKHEHUS, HAITPaBJICHHBIC HA MOBBIIIIEHUE
MMMYHHUTETA U YCTOWYMBOCTH K UH(DEKIUIM.
[Ipaktuka: OTpaboTKka yHIpaXHEHWUH, HaNpaBJICHHbIE Ha TIOBBINICHHWE HWMMYHHTETa U
YCTOMYMBOCTU K MH(DEKIHSIM.



Tema: «3akanuBaHue»

Teopust: 3HaKOMCTBO € MPaBUJIAMHU U CIIOCOOAMHU 3aKaJTUBAHMUSL.

[Ipaktuka: CocraBiieHre KOMILUIEKCA YIPOXKHEHUH JIs 3aKaJTuBaHUM.

Tema: «Pexum aas»

Teopusi: BaxHOCTh COONMIOACHUS PEXKUMA JTHS IS TIOICPKAHKS YPOBHS 3/I0POBBSL.

[Ipaktuka: CocraBieHne KHUXKKU-MaJIBIIIKKA «PeXuM JH».

Tema: «CoH-ny4liiee JIEKapCTBO»

Teopus: @ynkuun cHa. Pexkomenaanuu s yiaydlieHusl KadyecTBa cHa. boje3Hu, BO3HUKaroue

IIPU HEJOCTATKE CHA.

[TpakTuka: Coznanue Opourtopsl «COH-TydIIIee JIEKapCTBOY.

Tema: «CoBpeMeHHbIE TEXHOIOTHH ITpHU coduroneHnu 30K»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C COBPEMEHHBIMHU TEXHOJIOTHSIMH, MoMoratommmu cobmogats 30XK.

(OHNalH-AHEBHUKH 37I0pOBBs, (PUTHEC-OpaciieThl AJI1 OTCIC)KUBAHUS aKTUBHOCTH.

[Ipaktuka: Benenue onnaiiH-1HEBHUKA 310POBBSI.

Tema: «IToroBoe 3aHsATHE IO MOIYJIFO»

[Ipaktuka: Kpyrislii cToI 0 NPOXOKACHUIO MOAYJIsS. BBINOJIHEHHE TECTOBBIX 3aJaHUil.

Moayasb 2. «OCHOBBI NIPABUJILHOI0 NUTAHUSD)

Y4yeOHo-TeMaTHYeCKHii MJIaH MOAYJIA «KOCHOBBI NPABUJIBLHOTO MUTAHUSD)

Ne | Tema KonnuaectBo wacos
Teopus | IIpakTuka | Beero
1 | OcHOBBI IPABUIIBHOTO TUTAHUS 1 1 2
2 | Pexxum nurtanus 1 1 2
3 | [Tome3HbIe MPOTYKTHI 1 1 2
4 | OBomu, Arojsl ¥ (PYKTHl — BUTAMUHHBIE TPOTYKTHI 1 1 2
5 | Moi0K0 ¥ MOJIOYHBIE MTPOAYKTHI 1 1 2
6 | 3aBTpak — camMblil BaKHbIE IPUEM MTUIIH 1 1 2
7 | Oben 1 1 2
8 | Iommauk 1 1 2
9 | Yxun 1 1 2
10 | Kak yTonuts xaxmy 1 1 2
11 | dacrdyn 1 1 2
12 | Kynunapnoe nyremectBue no Camapckoii o01actu 1 1 2
13 | [Ipoekt «Buramunasr Camapckoro Kpasi» - 1 1
14 | UtoroBoe 3ansTHE M0 MOYJt0 «OCHOBBI PABUILHOTO - 1 1
MTUTAHUSD)
12 14 26

Heab: hopmupoBaHe HABHIKOB BEJCHHS MPABUIHLHOTO MATAHUS.

3aoauu:

-chopMHpOBATH MPUBBIYKH MPABUIHLHOTO MTATAHUS;

- c(hopMHPOBATH HABBIKHA COCTABIICHUS Pa3HOOOPA3HOTO pallMOHA TUTAHUS;
- chopMHpOBaTh OTpULIATEIHHOE OTHOIIEHKE K ynoTpeOiaeHuto gactdyna;
- IO3HAKOMUTH C OCOOECHHOCTSIMH palllioHa TUTAHUS caMapCcKoi 00J1acTH;

- CO37aTh YCIIOBUS JJIs aHAIHM3a COOCTBEHHOTO 00pa3a sKU3HH.

Oorcudaemole pezyibmamol:
VYyamuiicsa Oyzaer:



- aHaIM3UPOBaTh 00pa3 )KU3HU, KOTOPBIH BEJET;
- UMETh MPEJICTABIICHUE O MPABWIAX MPABUILHOTO TUTAHUS;
- aHAIM3UPOBATH COOCTBEHHBIN PAIIMOH;
- INTAHUPOBATh T'PAMOTHOE MMUTaHUE.
Copaepxanue MOayJIsl
Tema: «OCHOBBI IPABUIIBHOTO TUTAHUS»
Teopus: becena «Pa3roBop o npaBHUJIBHOM MUTAHUK
IIpaktuka: CocraBnenue «lIupamuabl nuTaHus
Tema: «Pexxum nutanus»
Teopusi: 3HakOMCTBO ¢ YacTOTOM npuéma nuiy. [IpuanHbI OXKUpPEHUS.
[Ipaktuxa: Kpyrisiit cron «OXupeHue U ero mocieICTBUSIY.
Tema: «llone3nbie TPOYKTHI»
Teopust: CBOKCTBA OTACIBHBIX MPOIYKTOB M X BJIUSHUE HA COCTOSTHUE 3/I0POBbsSI OPraHU3Ma.
[TpakTuka: CocTaBieHue pa3sHOOOPa3HOrO MEHIO cOaTaHCUPOBAHHOTO PAIHOHA.
Tema: «OBouy, Srobl U PPyKTHI-BUTAMUHHBIE TTPOIYKTHI)
Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ pa3HOOOpa3ueM (PPYKTOB, STOJ U OBOLICH, UX CBOWCTBAMU M 3HAYEHHUEM
JUIsl OpraHu3Mma.
[Ipaktuka: CocTaBieHre perenToB BUTAMUHHBIX CMY3H U CaJlaTOB.
Tema: «MOJIOKO U MOJIOYHBIE IPOAYKTBI»
Teopus: becena «Ponb MOIOKa B MUTAHUU JIETE
[Ipaktuka: CocTaBiieHHEe CIIMCKA CAMBIX TOJIE3HBIX MOJIOYHBIX MTPOIYKTOB.
Tema: «3aBTpak-caMblil BaXXHbII NPUEM MTHUILIK»
Teopus: becena o 3aBTpake, Kak BaXXHOM NpUEME MHIIIH.
ITpakTuka: CocTaBieHHE MEHIO 3aBTpaKa Ha 7 JTHEH.
Tema: «OGen»
Teopus: ®opmupoBaHue npeacTaBieHus 00 odee Kak 00s3aTeTbHOM KOMIIOHEHTE
€XKETHEBHOTO paIlOHA MMUTAHUS, €T0 CTPYKTYpE.
[Ipaktuka: CocraBieHrne MeHIO 00efa, CoOroaast €ro CTPYKTypy.
Tema: «llongaNK»
Teopust: 3HaKOMCTBO ¢ BapUaHTAMHM MOJIIHUKA; IaTh MPEACTaBICHUE O 3HAUCHUH TOJIHUKA KaK
0 KOMIIOHEHTE €KE€THEBHOI'O palliOHa MUTaHUSI.
[Ipaktuka: CocTaBieHre MEHIO MOJJHUKA HA 7 THEH.
Tema: «Yxun»
Teopusi: ®opmupoBaHue MPEACTaBICHUN 00 YKHHE KaK 0053aTeTbHOM KOMITIOHEHTE
€XETHEBHOTO PAIlOHA MUTAHMS, €TO COCTaBE.
[Ipaktuka: CocraBieHrne MEHIO Y)KHUHA Ha 7 THEH.
Tema: «Kak yTOJIHUTH KaxKIy»
Teopus: ®opmupoBaHUe NPEICTABICHNN O 3HAYEHUN KUIKOCTH JJI OpraHu3Ma 4eI0BeKa,
[IEHHOCTH KHUJIKOCTH JIJIs1 paOOThI OpraHu3Ma.
[TpakTuka: CocTaBieHHe TUTHEBOTO PEKUMA B COOTBETCTBUU C POCTOM M BECOM O0yUaIOITUXCS.
Tema: «Dactdyn»
Teopus: IlaryoHoe Bo3aeiicTBue (acTdyna Ha OpraHu3M YEJIOBEKa.
[Ipaktuka: CocraBnenue perientoB0ananoros gactdymaa, monae3HbIX IS 30POBbS.
Tema: «Kynunapaoe myremniectBue mo Camapckoi 001acTy
Teopus: 3HaKOMCTBO ¢ TpaauIusaMu nutanuss Camapckoit o0IacTH.
[TpakTuka: MacTtep-Ki1acchl 1O MPUTOTOBJICHUIO OJTF0]T TOBOJDKCKOM KyXHHU.



Tema: «IIpoext «Butamunbsl Camapckoro kpas»

[TpakTrka: 3HaKOMCTBO C MECTHBIMH CEJIbXO3MPOU3BOAUTEISIMU U 3KO-(EepMaMH.

Tema: «toroBoe 3ansaTHE 110 MOLYJII0 «OCHOBBI IPABUIBHOTO TUTAHUS»

IIpakTuka: Kpyrislii cTOJI 0 NPOXO0KACHUIO MOAYJIS. BBINIOJIHEHNE TECTOBBIX 3aaHUM 110
MOyJ1t0 «OCHOBBI IPABUIJIBHOTO ITUTAHUSD.

Monayab 3. «Ilcnxo03MoLMOHATBHOE 3I0POBbe»
Y4yeOHOo-TeMaTHUecKHi TIaH MoayJisl «IlcuxoaMouMoHAIbHOE 3[I0POBbE»

Ne | Tema KoaunuectBo yacos
Teopus | IIpaktuka | Beero
1 | IlonsiTve W 3HaYECHHE TICUXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBBS 1 1 2
2 | OGmenue 1 1 2
3 | Bunpl smorui 1 1 2
4 | DMouuU U 4yBCTBa 1 1 2
5 | Pagocts 1 1 2
6 | Obuna 1 1 2
7 | Crpax 1 1 2
8 | I'pycTh u 0IMHOUYECTBO 1 1 2
9 |TIueB 1 1 2
10 | S — X035MH CBOUM SMOILIUSAM U UyBCTBaM 1 1 2
11 | DOmmaTus 1 1 2
12 | KoH(mUKTHI 1 1 2
13 | Crpareruu noBeaeHUs! B KOHPIIUKTE 1 1 2
14 | YyBcTBa B KOHQIIHUKTE 1 1 2
15 | Ynpasnenue uyBcTBamMu 1 1 2
16 | KoHCTpyKTHBHOE B3aUMO/ICHCTBUE 1 1 2
17 | AKTUBHOE CiTylIIaHuE 1 1 2
18 | [IpaBuna KOHCTPYKTUBHOTO OOIIEHUS 1 1 2
19 | UtoroBoe 3ansTue o Moayito «lIcuxosmonroHansHoe - 1 1
3I0POBBE
18 19 37

Heab: dopmupoBaHre wuHTEpeca K 340pOoBOMY oOpa3y »KU3HU CpPEICTBAMHU H3y4EHUS
MICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbS

3aoauu:

- TO3HAKOMUTH C TIOHATHEM U 3HAUE€HHEM MICHXOJIOTHUECKOTO 3/I0POBbS;

- TO3HAKOMUTH C BUIAMHU IMOILIHIA;

- c(OpMHUPOBATH HABBIKH BHIX0J1a M3 KOH(MIMKTHON CUTYAIHH,

- TO3HAKOMUTH C TIOHATUSAMH «KOH(MIMKTBI», «OMIATHS;

- c(OpMHUPOBATH MOTHUBAIUIO K YKPETIJICHHUIO MTCUXOJIOTHIECKOTO 3/I0POBbS;

- copMupOBaTH HABBIKM KOHCTPYKTUBHOTO OOIIICHHUSI.

Osrcudaemule pezyiomamol:

VYyamuiicsa Oyzaer:

- 3HaTh BUJIBI YMOIIHH;

- 3HATh MOHATHS «IICUXOJIOTHYECKOE 37]0POBbEY, KKOH(MIUKTHI), «OIMIATHS»;



- YMETh CaMOCTOSTEIBHO ONPECIIATH IEIH U 337a4i 00yUeHUs, TUIAHUPOBATh PE3yJIbTaThl U
CIIOCOOBI X JTOCTHKCHHUS,

- yMeTb OINpeleNnaTh IOHATHUSA, CO34aBaTh OOOOLIEHMs, YCTAHABIMBATH  AHAJIOTHUHU,
KJIaccu(pUIMpoBaTh, yCTAaHABIUBATh IPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBS3H, CTPOUTH YMO3aKITIOUCHHUS,
- NPUMEHATh Ha MPAKTHKE YNPAKHEHUS, CIIOCOOCTBYIOIINME YKPEIUIEHHIO MCHXOJIOTHYECKOTO
310POBBSI.

Coaepxanue MOy Isl
Tema: «[lonsATHE U 3HAUYEHUE TICUXOJIOTHYECKOTO 310POBbSI»
Teopus: O01as xapakTepuCTHUKa ICUXO0IO0IUU Kak HaykKu. OTpaciy MCUXOIO0THH.
[TpakTuka: YnpaxHeHus Ha GOPMUPOBAHNE B3AaUMHOI'O IOBEpUS B IPYIIIIE.
Tema: «OOmeHue»
Teopus: becena «/lns yero yenoBeky oOIIEHHE)»
[IpakTuka: YrpaKkHEeHHUS ¥ UTPHI HA OCBOSHHE HABBIKOB BEPOAILHOTO M HEBEPOATHLHOTO OOICHHUSI.
Tema: «Buasl amonuin»
Teopusi: 3HAKOMCTBO C MMOHATHEM «IMOIMOHAIBHBIA TOTEHIIMATY, (PYHKIIUSAMH SMOLUI. DMOIIH
KAK IICUXUYECKHUE SBIICHUS.
Tema: «Omounu u 4yBCTBa»
Teopus: Omnpenesnenue cOOCTBEHHON SMOLMOHANIBHOIN Ha0MI01aTeIbHOCTH. Boipaxkenue smouuit
B SI3bIKE TEJIa U PACIIO3HABAHUE SMOLMI 110 MUMUKE.
IIpakTuka: Pazmunka «/[Brxenue - smouus». YnpaxHeHus «Takue pasHele duyBCcTBa», «Moe
HacTpoeHue». rpa «Kto Oonbliie Ha30BeT aMo1Mil». BusyanbHblil Tect «Pacno3Hail 4yBCTBO.
Tema: «PamocTb»
Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHATHEM «palocThb». [Ipu3HaKu U NPOSIBIEHUS PalOCTH.
[Tpaktuka: VYnpaxuenuss «Cepaeduko 1o Kpyry», «CkiajaplBaHHE KapTUHKH», «3€pKajioy,
«Paszgenu co MHOMO pagocte». Urpa « pagyrocs, koraa...».
Tema: «O0Ouga»
Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHATHEM «00M1a», BUABI 00K 1bl. CyTh, IPUYUHBI, TOCIEACTBUS OOHIBI.
Tepanus oOumbI.
[TpaxTuka: IIpopaboTka ynpaxkHeHuil no npopaborke odua «Putyan npuBercTBus», «Jlerckas
oboupgay, «Komnika ooumy.
Tema: «Ctpax»
Teopusi: 3HaKOMCTBO C IOHATHUEM «CTpax», QyHKIMM cTpaxa. Kinaccuduxamuu crpaxa. Crpaxu,
nepepacraromue B poouu.
[TpakTuka: YnpaxHeHus «3alUTHBIA amyneTy, «Hapucyii cBoit crpax», «Camor».
Tema: «I'pycTb U OJTUHOYECTBOY
Teopus: 3HaKOMCTBO C MOHATUSIMU «TPYCTH», «OAMHOYECTBO» C TOUKHM 3PEHMS IICHUXOJIOTHH,
¢dmtocopun, CUCTEMHOTO MOJIXOAA.
IIpaktuka: PaszmuHka «KoMmmmmMeHT», ynpaKHEHUsT «3aKOHYH MPETIoKEeHne, «Mmem BbIxoay,
«Ecnu s 0KaXKyCh OTUHOKHM. .. ».
Tema: «I'HEB»
Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHSATHEM «THEBY». OCOOEHHOCTH BO3HUKHOBEHHUS THEBA, CHOCOOBI
npeoaoseHus ruea. KoHTposs rueBa.
IIpaktuka: Pasmuuka <« cerogHsa BOT Takoil...», ynpaxHeHus «lloprper arpeccuBHOrO
4eJIoBeKay, «5 0oJbIIIe BCEro 3IM0Ck. .. », «CaMblil 311011 31m0Ka», «Kyaa yXoauT 3710CThY.
Tema: Sl — X0351H CBOUM SMOLIUSAM U YyBCTBAM»



Teopus: @akTOpsl, BAUAIOMIKME HA ICUXO3MOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE YETI0BEKA.

[TpakTuka: Pasmunka «Y koro...», urpsl «Crsiige JIbBb», «3alpeTHbIE CI0Ba». Y IPaKHEHUS
«IIpyxunka» «Tpanuunas kykna», «Pazoxmu Kyaak».

Tema: «Omnatus»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MMOHATHEM «dMHaTHs». Kak HayunThCcsl BCTaBaTh HA MECTO JIPYroro.
[Tpaktuka: YnpaxaeHuss «UTo 4yBCTBYyeT mMama, €cid...?7», «5 T1e0s monumary, «Cracuboy.
Urpa «O0HUMHU 1 TIpUITACKAll UTPYIIIKY.

Tema: «KoHQIHUKTBD

Teopus: 3HAKOMCTBO C TOHATHEM «KOH(MIMKT», BUAbI KOH(MIMKTOB. llojoxwurenbHble u
OTpHIATENbHBIE CTOPOHBI KOH(pKTa. [TocaencTBust KoHpIMKTA.

[Tpaktuka: Urpa «KondnukTHas curyamus». AHaIW3 KOH(MIMKTHBIX CUTYAIMi, BBISBICHUE
NPUYHHBI BO3HUKHOBEHHUSI KOH(PIUKTHBIX CUTYaIHA.

Tema: «CTpareruu noBeeHusi B KOHPIUKTE»

Teopusa: Crpareruu TmoOBelA€HUS B KOH(UIMKTHOW CHUTYyallMM, WX TOJOXHUTEIbHbIE H
OTPHULIATEIILHBIE CTOPOHBI.

IIpaktuka: Jlmarnoctuka «f w xoudmukry. Urpa «llepemaii mpeamer». PomeBas wurpa
«[ToBenenne B KOHQIIUKTE.

Tema: «HyBcTBa B KOHDIUKTE»

Teopus: Ananu3 KOHGIUKTHOH cuTyarun. YyBcTBa B KOHQIIMKTE ¥ MPHYMHA MX BOSHUKHOBEHHSI.
[Tpaktuka: IlpuBercTBue «OMOIMOHANBHBIA TpaaycHuk». Wrpa «W pa3, u aBa, u Tpun».
Yupaxuaenus «S u npyrue», «1yBcTBa B KOHQIUKTEY.

Tema: «Y1paBiieHUE YyBCTBAMMU))

Teopus: CrocoObl BbIpaXeHHS 4YyBCTB. BnusHHe cHnocoOOB BBIpaXKEHHMS YYyBCTB Ha
HMOLIMOHAJIBHOE COCTOsAHME. [JucKkyccus «YpaBiaeHUuEe 4yBCTBAMU».

[Tpaktuka: ITpuerctBue «llBeT HacTpoeHus». YnpaxsHeHusa «Kapanpamm», «AnbTepHaTHBA
THEBY.

Tema: «KOHCTpYKTHBHOE B3aUMOJCHCTBUE)

Teopus: S-Beicka3piBanue. CTpykTypa S-Bbicka3biBanus. TexHuka nepedpazupoBanusl.
[Mpaktuka: IlpuBerctBue «Kommmumenty». Ymnpaxuenus «KomnenBany, «llepedpaszupoBanuer.
Ponesas urpa «KoHpuukTHas: cUTyarus».

Tema: «AKTHBHOE CITyLIaHHUE

Teopus: AktuBHoe ciymanue. [Ipuemsl akTHBHOTO CITyILIaHUS.

ITpaktuka: IlpuBerctBue «Ckynbnrypa HacTpoeHusi». HWrpa «llyranuna». VYnpaxksHeHus
«IIpuempl akTUBHOT'O CIIyIIaHuD», «CilyliaeM ApyT ApyTay.

Tema: «[IpaBuia KOHCTPYKTUBHOI'O OOIICHUSI»

Teopus: IIpaBuna KOHCTPYKTUBHOTO OOIIIEHUS.

IIpaktuka: IlpuBercTBue «Hero g xny?». YnpaxHeHus «Xunnu», «Bukrtopunay, «lIpaBuna
KOHCTPYKTHUBHOTO OOIICHU», «JlepeBoy.

Tema: «MTorosoe 3ansatue no Moayiro «lIcHX03MOLMOHATBHOE 310POBbE»

ITpakTuka: Kpyriblil cTo 10 MPOX0XKAECHUIO MOy Is. BBINOTHEHNE TECTOBBIX 3aAaHUMN 110
MoAyIHO «lICMX09MOLMOHAIBHOE 30POBLEY.



Moayas 4. «'uruena»
YuedHO-TeMaTHYeCKHi MIaH MoayJisi « ' uruena»

Ne | Tema KomnnuectBo yacos
Teopus | [IpakTtuka | Becero
1 | 'mruena. Pa3mensl ruruessl 1 - 1
2 | 3HadueHue YUCTON BOALI B )KU3HHU YEI0BEKA 1 1 2
3 | Uuctsle pyku 1 1 2
4 | Yuctum 3y0sbl 1 1 2
5 | OnpATHOCTB — 3aJI0T 3/I0POBbsI 1 1 2
6 | ['uruena B 1IKOJIE U JOMA 1 1 2
7 | BpenHbple mpUBBIYKH 1 - 1
8 | UroroBoe 3ansaTHE 110 MOIYIIO «[ UTHEHA) - 1 1
7 6 13

Heab: popmupoBaHue HHTEpEca K 3[0pOBOMY 00pa3y >KU3HHM CPEACTBAMU HU3YUYCHHs MPABHII
TUTHEHEL.

3aoauu:

- I03HAKOMUTH C IMOHATHEM «THUT'HEHA», €r0 3HaY€HHEM B JKH3HHU YEJIOBEKA;

- chopMHpOBATHh YCTAHOBKH K OTPHUIIATEILHOMY OTHOIIIEHHUIO K BPEAHBIM IPUBBIYKAM;

- IO3HAKOMUTH C TUIIAMHU BPEAHBIX MPUBBIUCK;

- chopMUpOBaThH IIEHHOCTh TBOPUYECKOW JAEATEILHOCTH KaK aJbTePHATUBBI BPEIHBIM ITPUBBIUKAM.

Osicudaemple pezyiomamol:

VYwyarmuiics Oyner:

- 3HaTh pa3/ieJibl TUTHEHBI, IPaBUJIa JUYHON TUTHEHBI, TUIIBI BPEHBIX MPUBBIUEK;

- 3HaTh OCHOBHbIE THTHEHUYECKHE TPEOOBaHUSI K OKPYKAIOLEMY MUPY;

- 3HaTh CIIOCOOBI MPO(UIAKTUKY BPEIHBIX IPUBBIYEK;

- YMETh COOJI0aTh MPaBUiIa TUYHONU TUTHEHBI.

- IUTAHUPOBATh COOCTBEHHBII 00pa3 )KU3HU C TOUKU 3PEHUS €r0 370POBbs COEpEKEHNU;
- 3HaTh OCHOBBI TUTHEHBI TPY/Ja U IPaBUiIa OTIBIX.

Coaepxxanue MOy sl
Tema: «I ' urnena. Pa3nensl rurueHsn»
Teopus: OcHOBBI rUTHEHsI. VIcTOpHS pa3BUTHS TUTHEHBI.
Tema: «3Ha"ueHNE YUCTOHN BOJBI B )KU3HHU UEITOBEKA
Teopus: 3HaueHNE YUCTON BOABI B )KU3HU uesloBeKka. OCHOBHBIE HICTOYHUKH 3arps3HEHMSI BOJBI.
[Tpaktuka: [IpakTuyeckas padora «VccnenoBaHue YUCTOTHI BOABI
Tema: «Hucrsie pyku»
Teopus: IIpaBuna MbITbS pyK. AITOPUTM MBITBS PYK.
[TpakTuka: OTpaboTka HaBbIKa MBITbS pPYyK. [loTeHIMaNbHBIE «TpsI3HBIE» MpPEIMETHl JOMa U B
HIKOJIE.
Tema: «Huctum 3y061»
Teopus: Ipuuunsl 60mu 3y6os. [IpaBuna yncTku 3y00B.
[Tpaktuka: OneITH ¢ TabaeTKkaMU-UHANKAaTOpamMu Haiéra. OTpaboTKa HaBBIKOB YUCTKH 3yOOB Ha
TpeHaxepe.
Tema: «OnpsATHOCTD — 3aJI0T 310POBbS
Teopus: 3auem ObITH ONPATHBIM? J{J1s1 4ero CTUPATh OACKAY, CTPUYb HOTTH U IPUYECHIBATHCSA?



[Tpaktuka: Urpa «Cobepu rurueHunYecKuii Habop»
Tema: «'urvuena B IKOJIE U IOMa»
Teopust: ['urnena »xujioro NOMENIEHU U €r0 COCTABIIAIOLIUE.
IIpakruka: [1nakar «HucTelil Kaace»
Tema: «BpenHble IPUBBIUKU»
Teopusi: Buasl Bpennbix npuBsiuek. [IpodunakTika BpeIHbIX TPUBBIYCK.
Tema: «ToroBoe 3aHsTue 10 MOAYJIIO «l UrueHa»
[IpakTuka: Kpyriblid CTOJ 110 TPOXOKICHUIO MOYJI. BhINOJIHEHNE TECTOBBIX 3aJaHUM 110
Moayto «l'mrueHay.
Bocnuranue
Heanb, 3a1a4u, nejleBble OPUEHTHPHI BOCIIUTAHMS JIeTel

ILlenvto 6ocnumanus sBISIETCA pa3BUTHE TAPMOHUYHOM, AYXOBHO Pa3BUTOM, COL[MAJIbHO-
AKTUBHOM JIMYHOCTH, CAMOOMPEEICHNE U COIMANU3allus JIeTeil Ha OCHOBE COIMOKYJIbTYPHBIX,
JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH M MPHUHATHIX B POCCHICKOM OOIECTBE MpPAaBHJI U HOPM
MOBE/ICHUS B MHTEpecax 4elloBeKa, ceMbU, O0IIeCcTBa M rocynapcra, (OpMUPOBAHUE YYBCTBA
NaTPUOTH3MA, TPaXKJTAHCTBEHHOCTH, YBAXCHHS K MaMATH 3alUTHUKOB OTedecTBa M IMOJBUraM
I'epoeB OteuecTBa, 3aKOHY W IPaBOMOPSAKY, YEJIOBEKY TpyJda U CTaplieMy IOKOJEHHIO,
B3aMMHOI'O YBa)KE€HHUS, OEpPEKHOI0 OTHOUIEHMS] K KYyJbTYPHOMY HACIEIUI0O U TPaJUuLUsAM
MHOTOHAalMOHAJIBHOrO Hapoxa Poccuiickoit ®enepauuu, NOpUPOAE U OKPYXKAKOUIEH cpele
(Denepanpublit 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 271-®3 «O06 obpamennn B Poccuiickoit @enepanumny,
cT.2, 1. 2)
3agayamMu BOCIUTAHUS [0 POrpamMMe IBJISIIOTCSH:

- YCBOEHHE AETbMHU HEOOXOIMMOI0 KOJMYECTBA 3HAHNHN, YMEHUI 1 HAaBBIKOB;

- (hopMupOBaHHE y KaX/10T0 peOeHKa Hay4HOTO MUPOBO33pEHUS U 00Ieil KapTHHBI MUPa;

- pa3BUTHE NIO3HABATEIBLHOTO UHTEPECA,

- pa3BUTHE NOTPEOHOCTH K MOCTOSTHHOMY CaMOOOpPa30BaHHUIO;

- opMuUpOBaTh yCIOBHUS JIJIsl aHAIM3a COOCTBEHHOTO 00pa3a KU3HH,

- (hopmMHpOBaTH MOTUBALIUIO K YKPETJIEHUIO ICUXOJIOTMYECKOTO 37]0POBbS;

- (hopmupoBaHUe U pa3BUTHE HABBIKOB TUTHEHBI;

- pa3BUTHE CTpeMIIEHHsI OBITh 370pOBBIM, coO0aaTh 30K;

- (hopMUpPOBaTh LIEHHOCTh TBOPUYECKOH 1€ATENILHOCTH KaK albTepHATUBbI BPEJHBIM IIPUBBIYKAM;

- opraHuzanus paboThl C POAMTENSIMHU (3aKOHHBIMU MPEICTABUTEISIMH), HalpaBlieHHas Ha
pelIeHne JUYHOCTHBIX pobieM;

- perynsipHoe HHOPMHUPOBAHUE POJIUTENIEH 00 ycriexax u mpodiemMax eTeu;

- OpraHu3aius poAUTEIbCKUX COOpaHuii;

- TpUBJICYEHHE UJIECHOB CEMbU OOyYarOUIMXCAd K OpraHu3allud M MPOBEIEHUIO JIETCKUX
MEPOTIPUATHH.

ILeneBble OpHEHTHPBI BOCIIUTAHNS J€Tel 10 MporpaMmme.

- CO3HAHHUS IIEHHOCTH >KU3HHU, 3/I0pOBbS M O€30MACHOCTH, 3HAYECHUS JIMYHBIX YCHIUH B
COXpaHEHMHM U YKPEIUICHMH 3]I0pOBbs, COONIOJEHHS TMpaBHJ JIMYHOM M 0OIIEeCTBEHHOMH
6€30I1acCHOCTH, B TOM YHUCIIe B MH(OPMAITMOHHOM Cpeie;

- YCTaHOBKHM Ha 37I0pOBBIM 00pa3 >KU3HU (3I0POBOE MHUTAHHUE, COOIOJICHUE TUTHECHBI, PEKUM
3aHATUN U OTZIbIXa, peryisipHas pu3nyecKasi akTUBHOCTD), Ha (PU3MYECKOE COBEPIICHCTBOBAHUE C
y4€TOM CBOUX BO3MOXKHOCTEH U 37J0POBbS;



- YCTAaHOBKH Ha COOJIIO/ICHHE U MTPONaran/y 340pOBOTro o0pasa KHU3HH, CO3HATEILHOE HEMPUATHE
BPCAHBIX NPHUBBIYCK (KypeHI/Ie, 3aBUCUMOCTH OT aJIKOI'oJisi, HAPKOTUKOB U I[p.), IIOHUMAaHUEC HUX
Bpeza.
®opMbI M METOIbI BOCTUTAHUS

B BocmmTarennHOM ACATCIIBHOCTH C JACTbMU II0 IIPOrpaMmMe HUCIHOJIb3YIOTCI MCTOIbI
BOCIIUTAHUS: METOJ] yOeKAeHHs: (paccKka3, pa3bsCHEHHE, BHYIICHHE), METO]] MOJI0KUTEIHLHOTO
npuMmepa (memarora M JPYTHX B3POCIHBIX, JETEi); METOA YNPaXHEHUH (MPUYYEHUS); METO/BI
O0OOpeHHsST W OCYXXICHHUS TIOBEICHHMS JAETeH, IeJarorudeckoro TpeOoBaHMsA (C y4eToM
NPEUMYIIECTBEHHOTO IpaBa Ha BOCITUTAHHUE JETeH MX POAMTENeH (3aKOHHBIX NpeCTaBUTENCH),
UHIWBUIYAIIbHBIX W BO3PAcTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTell  JOUIKOJBHOIO BO3pacra) U
CTUMYJIMPOBAHHA, MOOIIPCHUS (I/IH[[I/IBI/II[yaJIBHOFO u HYGJ'II/I‘IHOI‘O); MCTO/J MNCPCKIIOYCHHA B
ACATCIIBHOCTH,; MCTOAbI PYKOBOACTBA U CAMOBOCIIMTAHUS, PA3BUTHA CAMOKOHTPOJIA U CAMOOLICHKHA
I[eTef/'I B BOCITUTaHUH, METOABI BOCIIMTAHUA BO3I[€I\/JICTBI/I€M T'pYIIIibl, KOJJICKTHBA.

Yc/10BUSI BOCIUTAHUS, AHAJIN3 Pe3yJIbTATOB

BocnuratenbHblii IpoLecC OCYIIECTBISAETCS B YCIOBUAX OpraHM3allld JAeSTelIbHOCTH
JETCKOr0 KOJUIEKTHBA Ha OCHOBHOM 0a3e peanu3aluu MpOorpaMMbl B  OpraHU3alluu
JIONIOJIHUTEIBLHOIO 00pa3oBaHUs JETel B COOTBETCTBHMM C HOpPMaMH M IpaBWJIaMH pPaOOThI
OpraHu3alIiHy.

AHanm3 pe3yabTaToB BOCIIUTAHHS MPOBOAUTCS B MPOIECCE MEAArOrHYECKOT0 HAOIIOICHHS

3a MOBEJCHUEM JIeTel, UX OOIEHUEM, OTHOILIEHUSIMU AETEH IPYr C IPYroM, B KOJUIEKTHBE, UX
OTHOIICHHWEM K II€darory, K poauTeisaM, K B3pOCIOMY HUX OKPYXCHHUIO, K BBIIIOJIHCHUIO CBOUX
3a/laHuil [0 TporpamMme, B OTHOLIEHMM IIOMOYb JpyroMmy peOeHky. KocBeHHas oneHka
pe3yNbTaTOB BOCIHUTAHUA, JTOCTHXKEHHUS LEJIEBBIX OPHUEHTUPOB BOCIUTAHUS IO MpPOrpaMMme
IOPOBOJIUTCS MYTEM OIPOCOB pOAUTENIEH B Tpolecce peaau3aly HporpaMMbl  (OT3BIBBI
poautenei, Oecebl ¢ HUMHU) U Tocie e€ 3aBeplieHHs (UTOTOBbIE MCCIEIOBAHUS PE3yJbTaTOB
peanu3ay IporpaMMsbl 3a y4eOHBIH nepruon).

AHanu3 pe3ynbTaTOB BOCIUTaHMS IO NPOrpaMMe HE MpeaycMaTpUBaeT OIpelesieHHe
HepCOHI/I(i)I/IHI/IpOBaHHOFO YPOBHA BOCHHUTAHHOCTHU, PA3BUTUA KAYCCTB JIMYHOCTH KOHKPETHOI'O
peb€nka, 00yyaromerocs, a MojJydyeHrue 00IIero MpeCTaBICHUs O BOCITUTATEIBHBIX PE3YJIbTaTax
pcamm3anuu nporpamMmsl, MPOABMIKCHUSA B NOCTHXXCHUH OMPCACIICHHBIX B IIPOrpaMME HECICBBIX
OpPUCHTHUPOB BOCIIUTAHUA, BIIMAHUA peain3alluu MPOrpaMMbl Ha KOJIJICKTUB O6yanOIHHXC${Z qTo
yJIaJI0Ch IOCTUYb, @ YTO SIBJISETCS MPEAMETOM BOCIIUTATEILHON paboThl B Oy TyIieM.
Kanenpapublii jiaH BOCIUTATEIbHONH Pa0oThI

Ne | Ha3Banmue cobbiTus, Cpoxu dopma [IpakTrueckuil pe3yapTaT U
n/n MEpOINPHUATHS [IPOBEACHUS MH(pOPMAIMOHHBIH
MPOJTYKT,
WJUTFOCTPUP YOI

YCIICTITHOE JTOCTHKCHHE
el COOBITUS

1. «DPu3kynbTYPA!»» | CeHTs10ph CnopTuBHBIN DoTO-BHACOMATEPHUAIIBI C
IIpa3IHUK BBICTYIUICHUSIMU JI€TEU
2. | BeicraBka-pucynkoB | HosiOpb KoHkypc puCyHKOB. doTo-BHUIEOMATEPHAIIBI,
«MBsI - BHE BBICTaBKa PUCYHKOB.
3aBUCHMOCTH»
3. becena «3nopoBoe SIuBapp Temarnyeckas ®oTo-BUIEOMATEPHUAIIBI,
IIUTaHUE Oecena MIOZIETIKA — OTKPBITKA JUIS

MaMBblI.




Urpa — BukTOprHa deBpanb Urpa-BukTopuHa ®oTO-BUACOMATEPHUATIBI,
«3aueM HyKHA BBICTABKH.
Boza?»
®dnenmoo: Mait drnermmoo, ®oTO-BUAECOMATEPHUATIBI.
«310pOBbE - HOpMA MponarasIupyroInii
KUZHI 3JI0pOBBII 00pa3
KU3HU
Kanengapusrii maad paboThl C pOAUTEISIMU
OpranmszanmonHoe | CeHTsOpb, Poagurenbckoe doTO-BUACOMATEPHUATIBI.
cobpaHue Mai coOpanwe, 6ecena
Koncynbranuu Becrk ron NunuBuayanbHbIe U ®doTO-BUACOMATEPHUATIBI.
TPYIIIOBbIE
KOHCYJIbTAIIUU
3. CoBMmecTHas Becs ron IIpa3zHukwy, @oTO-BHUICOMATEPHUAIIBI.
JEeSATENbHOCTD U BBICTABKH
Mpa3IHAKU

NudopmannonHo-MmeToAuYeCKO€E o0ecnevyeHmne:

COOopHUK TUAAKTHYECKHUX UTP MO 3J0pOBOMY 00pa3y KHU3HU, TOCOOUI, MAaTepHaIOB
(Yopaxkuenus «Takue pasHbie uyBcTBay», «Moe HacTpoeHHe». YmpaxkHeHus «Cepaedko Mo
Kpyry», «CKi1aJiIpIBaHu€ KApTUHKNY, «3epKano», «Pa3nenu co MHOKW pajocTby, YIpPaKHEHUs 110
npopaboTke obun «Putyan mpuBeTcTBUs», «JleTckas oOuma», «Komunka o0ua». YnpakHeHus
«3amuTHbIN amyneT», «Hapucyii cBoii crpax», «Cator», ypaxHeHUs «3aKOHYHU MTPEATI0KEHUEY,
«Mmem BbIXOA», «Ecam A OKaxyCb OJUHOKHM...», ynpaxHeHus «lloprper arpeccuBHOrO
YyesnoBeKa», «S OoJbIle BCEro 3MI0Ch...», «CaMblil 310U 3miokay, «Kyma yxoauTt 3710CThbY.
Vopaxuaenus «lIpyxunaka» «Tpsnuunas kKykna», «Pa3oxkmu Kymak». YnpaxHeHus «Hrto
qyBCTBYET Mama, eciu...?», «5 Tebs moHumaro», «Cnacubo». Ymnpaxnenus «Kapannammy,
«AnbpTepHaTuBa THEBY». YnpaxkHeHus «KonenBany», «llepedpazupoBanue». YnpakHEHHs
«Ipuemsl «CnymaeM Apyr Apyra». YIHOpakHEHUus «XHIIIN»,
«BukTopunay, «[IpaBuia KOHCTPYKTHBHOTO OOLICHHS, «JlepeBoy.);

AKTUBHOI'O  CIIYIIAHUS»,

® METOJIMYECKOU MMPOAYKLIMH 10 Pa3fenaM IIPOrpaMMBbl;

® y4eOHBIX U MHPOPMALMOHHBIX PECYPCOB: Y4eOHO-METOAMUYECKHI KOMIUIEKC

(Dusnueckas kapra CamMapcKoi 00J1aCTH, MACTEP-KIIACCHI IO TPUTOTOBJICHHIO OJIFO] TIOBOJIKCKON
kyxHu. Urpa «Kto Oonbiie HazoBeT amonuiiy. Mrpa «OOHUME U npuiackail urpymky». Mrpa «51
paaytoch, korga...». UWrpel «Chosmue nbBbl», «3amnperHble cioBa». Wrpa «KonduukrHas
curyanus». Urpa «Ilepenait mpeamer». Urpa «Ilyranuray.)

e pa3paboTKH U3 ombITa paboThl nenarora (BusyaneHblil TecT «Pacmno3Hail 4yBCTBOY.
Juarnoctuka «5 u konpnukr». Poneas urpa «lloBenenue B konpiukre». Ponesas urpa
«KoH]nuKTHaS cUTyaIHs». ).

MeTtoauka u KpUTEpUHU IUarHOCTUYECKOTo 00CIe10BaHus.

Pe3ynbratamMu AMarHoCTUYECKOTO 0OCIEA0BAHUS ABIISIOTCA aHKEThI U OIPOCHUKH, KOTOPHIE
3aMOJHAIOTCS B HAYAJIE U IO OKOHYAHUIO U3YYEHHUSI KaXKA0T0 MOJYJISI, KPYIJIBIE CTOJIBI C
BBITTOJITHEHHEM UTOTOBBIX TECTOBBIX 3a/IaHUM.

®opMBbI KOHTPOJISI U aTTeCTAllNH

Jnist oneHKH 3(pPEeKTUBHOCTH MPOTrPaMMBbl UCTIOIB3YIOTCS CIIEAYIOIINE METOBI:

- aHaJIXM3 3HAHUM 1 HABBIKOB;

- OLIEHKA YPOBHS BOCIIMTAHHOCTH YYEHUKOB;

- ydacTue B KOHKypCax BHYTPU TBOPUYECKOTO 0ObEINHEHUSI.



IToaroToBka K KOHKypcam ¥ MPOMEXYTOYHBIM KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIIOTCSA HA MPOTSHKEHUN
BCEro yueOHOro roja.
IIpumeHsieMble TEXHOJIOTHH U CpeAcTBAa 00y4eHHsI M BOCIIMTAHUA:
B o0OpasoBarenbHOM MpoIiecce UCTIONIb3YIOTCS 3JIE€MEHTHI IeIarOTMYeCKUX TEXHOJIOTHIA
(JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTHUS, TEXHOJIOTUS TPYIIIOBOTO 00y4eHus,
MH(OPMaLMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHAS TEXHOJIOTHSI, UTPOBAasi TEXHOJIOTHUSI, TEXHOJIOTUS
po0JIeMHOTO 00yUYeHUs, 3J0POBbE cOeperaroiias TeXHOJIOTHS, METO/I IPOEKTOB, TEXHOJIOTUS
Pa3BUBAIOIIETO OOYUYCHUS).
CpenctBa 00yuenus (BuaeopuiIbMbl, KOMIBIOTEPHBIE IPE3EHTALIUN, TEMATUUECKU CBA3AHHbIE C
coJiepKaHrueM y4eOHOro Kypca).
MarepnanbHO-TeXHH4YeCKOe o0ecrieyeHne
3aHATUS OpPraHU3yIOTCs B KaOWHeTe, COOTBETCTBYIOMMM TpeboBanusm CanlluH u rexuuku
Oe3omnacHocTy. B kabnHeTax nMeercs cieayroliee yueOHoe 000py10BaHHUE: CTOJIBI U CTYJIbA 110
KOJIMYECTBY BOCIIMTAHHUKOB; CTOJI JIs TIEAArora; HaCTeHHbIE JOCKHU JUIsl BbIBEIIMBAHUS
WUTIOCTPATUBHOT'O MaTepuaia; HOyTOyK; MyJIbTUMEAUIHOE 000PYIOBaHHE.
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